
हमारे नायक� का स�मान: सश�� सेना झंडा �दवस कोष
�दसंबर आते ही, देश हमारे सश�� बल� क� वीरता और ब�लदान को
सलाम करने के �लए तैयार हो जाता है। 7 �दसंबर, सश�� सेना
झंडा �दवस, हम� उन बहा�र सै�नक� के ��त कृत�ता �� करने क�
याद �दलाता है �ज�ह�ने हमारी र�ा क�। यह �दन हमारे वत�मान और
पूव� सै�नक� क� बहा�री और समप�ण का उ�सव है।

1949 से, यह �दन देशवा�सय� को हमारे पूव� सै�नक�, शहीद� और
उनके प�रवार� का ध�यवाद करने के �लए एकजुट करता आ रहा है।
सश�� सेना झंडा �दवस कोष (AFFDF) म� �दया गया योगदान,
हमारे सै�नक�, �वधवा� और उनके आ��त� को �च�क�सा सहायता,
�श�ा, ��श�ण और आवास जैसी सु�वधाएं �दान करता है। यह कोष
पैरा�ले�जक पुनवा�स क� � और यु� �मारक छा�ावास जैसे सं�ान� को
चलाने म� मदद करता है, जो हमारे नायक� और उनके प�रवार� को
स�मान और देखभाल �दान करते ह�।

इस �दसंबर, आइए हम अपने सै�नक� के ��त अपनी ��तब�ता को
दोहराएं। हर योगदान, चाहे वह छोटा हो या बड़ा, हमारे स�मान और
आभार का �तीक है। सश�� सेना झंडा �दवस केवल दान का नह�,
ब��क उन प�रवार� को याद करने और उनके साथ खड़े होने का �दन है
�ज�ह�ने हमारी �वतं�ता के �लए ब�लदान �दया। �तरंगे �तीक को गव�
से पहन� और इसके संदेश को साझा कर�। साथ �मलकर, हम अपने
नायक� के जीवन म� बदलाव ला सकते ह�।

आभार का एक संदेश
हम अपने पाठक� का उनके �नरंतर समथ�न के �लए �दल से ध�यवाद
करते ह�। फौजी डायरीज के ��त आपक� भागीदारी हम� पूव� सै�नक�
और उनके प�रवार� के �लए साथ�क साम�ी बनाने के �लए �े�रत करती
है। आपके सुझाव और योगदान इस मंच को समृ� बनाते ह� और हमारे
सै�नक� के मू�य� का स�ा ��त�ब�ब ��तुत करते ह�। कृपया अपनी
कहा�नयां और �वचार साझा करते रह� ता�क हम एक सश� और जुड़ा
�आ समुदाय बना सक� ।
सादर ध�यवाद,

सश�� सेना झंडा �दवस
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WELFARE 
सश�� सेना झंडा �दवस कोष: हमारे सै�नक� के क�याण और पुनवा�स के �लए एक कोष

भारत अपने बहा�र और सम�प�त सै�नक� पर गव� करता है, जो भारतीय सश�� बल� म� सेवा करते ह�। वे
देश और इसके लोग� को �व�भ� खतर� और चुनौ�तय� से बचाते ह� और देश क� सुर�ा और सं�भुता के
�लए अपने जीवन और अंग� का ब�लदान देते ह�। वे हमारे नायक, हमारे शहीद, हमारे पूव� सै�नक और
हमारे भूतपूव� सै�नक ह�। वे और उनके प�रवार हमारे स�मान, कृत�ता और सहयोग के पा� ह�।

हमारे सै�नक� और उनके प�रवार� का स�मान और सहयोग करने के �लए, भारत हर साल 7 �दसंबर को
सश�� सेना झंडा �दवस मनाता है। यह एक �वशेष �दन है, जब हम अपने सै�नक� को उनक� देश सेवा के
�लए याद करते ह� और ध�यवाद करते ह�, और उनके प�रवार� क� देखभाल और मदद करने का वादा करते
ह�। इस �दन, हम सश�� सेना झंडा �दवस कोष (AFFDF) म� भी योगदान देते ह�, जो भूतपूव� सै�नक�,
�वधवा� और उनके आ��त� के साथ-साथ �वकलांग सै�नक� क� मदद करने वाले सं�ान� और संगठन�
को �व�ीय सहायता �दान करता है।

सश�� सेना झंडा �दवस का इ�तहास
सश�� सेना झंडा �दवस पहली बार 7 �दसंबर, 1949 को मनाया गया था, जब भारत एक �वतं�
गणरा�य बना। इसका उ�े�य जनता से धन इक�ा करना था, ता�क पूव� सै�नक� और उनके प�रवार� के
क�याण और पुनवा�स म� मदद क� जा सके। इस �दन का उ�े�य सश�� बल� क� रा� �नमा�ण म� भू�मका
और योगदान के ��त जाग�कता और सराहना बढ़ाना भी था।

इस �दन का नाम उस झंडे से �लया गया, जो धन इक�ा करने के �लए इ�तेमाल �कया गया था। यह झंडा
एक छोटा �तरंगा था, �जसम� सफेद पृ�भू�म पर चार लाल �ॉस थे, जो सश�� बल� क� चार शाखा�:
सेना, नौसेना, वायुसेना और �ादे�शक सेना का ��त�न�ध�व करते थे। बाद म� इस झंडे को ��टकस� और बैज
से बदल �दया गया, जो तीन सेवा� के रंग�: लाल, गहरे नीले और ह�के नीले म� होते ह�।

सश�� सेना झंडा �दवस का उ�े�य और मह�व
सश�� सेना झंडा �दवस का उ�े�य हमारे सश�� बल� क� भावना और मू�य� का उ�सव मनाना और उनके
साहस और ब�लदान को ��ांज�ल देना है। यह �दन हमारे �वकलांग सा�थय�, �वधवा� और उन प�रवार�
क� देखभाल के ��त हमारी ��तब�ता और दा�य�व को दोहराने का �दन है, �ज�ह�ने देश के �लए अपने
जीवन का ब�लदान �दया। यह �दन हमारे सै�नक� और उनके प�रवार� के क�याण और पुनवा�स के �लए
सश�� सेना झंडा �दवस कोष म� योगदान देने क� हमारी उदारता और कृत�ता को �� करने का �दन है।

सश�� सेना झंडा �दवस कोष (AFFDF)
सश�� सेना झंडा �दवस कोष (AFFDF) भारत सरकार के र�ा मं�ालय �ारा �ा�पत एक कोष है, जो
भूतपूव� सै�नक�, �वधवा� और उनके आ��त� के साथ-साथ पैरा�ले�जक सै�नक� के पुनवा�स के �लए
बनाए गए सं�ान� और संगठन� क� मदद करता है। पैरा�ले�जक सै�नक वे होते ह�, जो अपने पैर� को �हला
नह� सकते।

AFFDF का उ�े�य भूतपूव� सै�नक� और उनके प�रवार� को �श�ा, �च�क�सा उपचार, �ववाह और पुनवा�स
जैसे �व�भ� उ�े�य� के �लए आ�थ�क सहायता �दान करना है। यह कोष �जल� म� चलने वाली �व�भ�
क�याणकारी योजना� और सु�वधा� का भी समथ�न करता है, जैसे भूतपूव� सै�नक� के �लए �व�ाम गृह,
वृ�ाव�ा प�शनभोगी गृह, �ावसा�यक और अ�य ��श�ण सु�वधाएं, और सेवा म� काय�रत र�ा क�म�य�
और भूतपूव� सै�नक� के ब�� के �लए छा�ावास।
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आ�ड� फोस�ज �लैग डे फंड (AFFDF) �ारा संचा�लत �मुख योजनाएं
 आ�ड� फोस�ज �लैग डे फंड के मा�यम से र�ा मं�ी पूव� सै�नक क�याण कोष (RMEWF) का उ�े�य है
�क पूव� सै�नक� (ESM) और उनके प�रवार� को हर �कार क� सहायता �दान क� जा सके। ये योजनाएं
उनक� आ�थ�क, शै��क और �वा�य संबंधी ज�रत� को पूरा करने के �लए बनाई गई ह�। यहां इन
योजना� क� जानकारी द� गई है:
1. आ�थ�क �प से कमजोर पूव� सै�नक� के �लए सहायता : जो पूव� सै�नक या उनक� �वधवाएं प�शन
�ा�त नह� कर रही ह� और आ�थ�क संकट म� ह�, उ�ह� इस योजना के तहत छोट� आ�थ�क सहायता द� जाती
है।
2. पूव� सै�नक� के ब��/�वधवा� क� �श�ा के �लए सहायता : इस योजना के तहत, पूव� सै�नक�
क� �वधवा� को पो�ट-�ेजुएशन क� पढ़ाई के �लए आ�थ�क सहायता �मलती है। साथ ही, हवलदार या
उसके समक� र�क तक के पूव� सै�नक� के आ��त ब�� को भी �श�ा के �लए सहायता द� जाती है।
3. 100% �वकलांग ब�� के �लए सहायता : य�द �कसी पूव� सै�नक का ब�ा 100% �वकलांग है,
तो इस योजना के तहत उ�ह� आ�थ�क राहत �दान क� जाती है।

4. पूव� सै�नक� क� बे�टय� क� शाद�/�वधवा� के पुन�व�वाह के �लए सहायता : इस योजना के तहत
पूव� सै�नक� क� बे�टय� क� शाद� और �वधवा� के पुन�व�वाह के �लए आ�थ�क सहायता द� जाती है।

5. गैर-प�शनभोगी पूव� सै�नक� के �च�क�सा उपचार के �लए सहायता: गैर-प�शनभोगी पूव� सै�नक� या
उनक� �वधवा� को �च�क�सा उपचार के �लए आ�थ�क मदद �दान क� जाती है।
6. पूव� सै�नक� के अनाथ ब�� के �लए सहायता : य�द �कसी पूव� सै�नक का ब�ा अनाथ हो गया है
और आ�थ�क �प से कमजोर है, तो इस योजना के तहत उसे मदद द� जाती है।

7. पूव� सै�नक� क� �वधवा� के �लए �ावसा�यक ��श�ण सहायता : जो �वधवाएं �ावसा�यक
��श�ण लेना चाहती ह�, उ�ह� इस योजना के तहत आ�थ�क सहायता द� जाती है।
8. गंभीर बीमा�रय� के इलाज के �लए सहायता : गंभीर बीमा�रय� जैसे क� सर, डाय�ल�सस आ�द के
इलाज के �लए गैर-प�शनभोगी पूव� सै�नक� और उनक� �वधवा� को �च�क�सा खच� के �लए सहायता द�
जाती है।
9. �वकलांग पूव� सै�नक� के �लए मो�ब�लट� उपकरण खरीदने म� सहायता : 50% या उससे अ�धक
�वकलांगता के साथ सेवा से �रटायर �ए पूव� सै�नक� के �लए इस योजना के तहत �वशेष �प से तैयार
�कूटर जैसे उपकरण� को खरीदने म� मदद द� जाती है।

10. होम लोन पर �याज स��सडी के �प म� सहायता : घर बनाने के �लए ब�क� से लोन लेने वाले पूव�
सै�नक� (जेसीओ या समक� र�क तक) को इस योजना के तहत �याज का भुगतान �कया जाता है।

इन योजना� का उ�े�य पूव� सै�नक� और उनके प�रवार� को एक सुर��त और स�मानजनक जीवन
�दान करना है। य�द आप इन योजना� के �लए पा� ह�, तो आ�ड� फोस�ज �लैग डे फंड के मा�यम से
आवेदन करके इन लाभ� का फायदा ज�र उठाएं।
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नोट: य�द आप हमारी वेबसाइट या �यूज़लेटर के �लए कोई लेख, सुझाव या सुधार के �वचार ��तुत करना
चाहते ह�, तो कृपया हम� �हाट्सएप पर 8882652865 पर संपक�  कर�। हम आपके सुझाव� और �वचार�
का �वागत करते ह�, �य��क ये हम� हमारे �लेटफ़ॉम� को बेहतर बनाने म� मदद करते ह�। इसके अलावा, य�द
आपके पास कोई लेख या डेटा है �जसे आप हमारे साथ साझा करना चाहते ह�, तो आप उसे �हाट्सएप के
मा�यम से भी भेज सकते ह�। आपक� योगदान से हमारी प��का और वेबसाइट और भी अ�धक उपयोगी
और �भावशाली बन सकती है। आप हम� esmcorner@gmail.com पर भी ईमेल कर सकते ह�।  

WELFARE 
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सेवा�नवृ� र�ा क�म�य� के �लए आपातकालीन कोष (EMERGENCY FUND) �य�
आव�यक है 

आपातकालीन कोष आपके �लए एक �व�ीय सुर�ा कवच क� तरह है। यह मे�डकल इमरज�सी, कानूनी
संकट, अ��या�शत या�ा, पा�रवा�रक काय��म, वाहन या घर क� मर�मत, या अचानक आ�थ�क सम�या�
जैसी अ�नयो�जत प�र���तय� म� मदद करता है। भारतीय सश�� बल� के �द�गज� के �लए यह और भी
मह�वपूण� है, �य��क सेवा के बाद का जीवन अ�सर अ�न��तता� से भरा होता है।
यह कोष सामा�य बजट से अलग होता है और इसका उ�े�य ऐसी अनपे��त ���तय� म� आ�थ�क सुर�ा
�दान करना है, �ज�ह� टाला नह� जा सकता। आपातकालीन कोष को एक ऐसे दो�त के �प म� सोच�, जो
मु��कल समय म� आपक� मदद करता है। यह मान�सक शां�त �दान करता है और आपको अ�नयो�जत
खच� क� �च�ता से बचाता है। �वशेष� सलाह देते ह� �क प�शन या सेवा�नवृ�� क� रकम से ऐसा कोष बनाएं,
जो कम से कम छह महीने के जीवन यापन के खच� को कवर कर सके।
आपातकालीन कोष रखने के फायदे:

मान�सक शां�त: आपातकालीन कोष एक ऐसा दो�त है, �जस पर क�ठन समय म� भरोसा �कया जा
सकता है। यह आपको अ��या�शत खच� से तनावमु� रखता है। जब पैसे क� �च�ता नह� होती, तो
आप बेहतर �नण�य ले सकते ह�। आ�थ�क अ�न��तता� के �लए तैयार रहने से तनाव कम होता है और
आपको सही सोचने म� मदद �मलती है।
धन क� सुर�ा: आपातकालीन कोष केवल मान�सक शां�त नह� देता, ब��क आपके धन को भी
सुर��त रखता है। इसके �बना, नौकरी जाने जैसी ���त म� आपको अपनी �रटायरम�ट से�व��स या
संप�� को �गरवी रखना पड़ सकता है। य�द आपका कोष छह महीने तक का खच� संभाल सकता है,
तो आपको अपनी मह�वपूण� बचत या �नवेश को छूने क� ज�रत नह� पड़ेगी।
कज� से बचाव: अ��या�शत प�र���तय� म� कज� लेना �कसी को पसंद नह� होता। ले�कन
आपातकालीन कोष आपक� मदद करता है, ता�क आपको इन �दन� के �लए उधार लेने क� ज�रत न
पड़े। यह आपको कज� के जाल म� फंसने से बचाता है।
आ�थ�क आ�म�व�ास: आपातकालीन कोष आपके �व�ीय �बंधन को सरल बनाता है। यह आपको
आ�थ�क चुनौ�तय� से �नपटने का आ�म�व�ास देता है। जब आप अपने �व�ीय �नण�य� म� आ�म�नभ�र
महसूस करते ह�, तो यह आपके �व�ीय जीवन म� सुधार लाता है।
�व�ीय जो�खम� म� कमी: आपातकालीन कोष एक लाइफ जैकेट क� तरह काम करता है, जो
आपको अ�न��तता� के समु� म� सुर��त रखता है। यह अचानक बाजार म� �गरावट, मे�डकल �बल,
या महामारी जैसी ���तय� म� आ�थ�क सुर�ा �दान करता है।
�र�त� म� सुधार: आपातकालीन कोष का एक और लाभ यह है �क यह आपके �र�त� को बेहतर
बनाता है। जब �व�ीय तनाव कम होता है, तो यह प�रवार और दो�त� के साथ संबंध� को मजबूती
�दान करता है।

सेवा�नवृ� र�ा क�म�य� के �लए आपातकालीन कोष अ�नवाय� है। यह अ��या�शत खच� को संभालने म�
मदद करता है, धन को सुर��त रखता है, कज� से बचाता है, आ�म�व�ास बढ़ाता है, जो�खम कम करता
है, और �र�त� म� सुधार करता है। यह कोष एक दो�त, एक ढाल, एक सुर�ा जाल, और एक मददगार क�
तरह है। �व�ीय �प से सुर��त और शां�तपूण� रहने का कोई �वक�प नह� है।
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ECHS: ऑनलाइन अपने पेर�ट ईसीएचएस पॉली��ल�नक को कैसे बदल�
ECHS Polyclinic एक �ाथ�मक �वा�य सेवा क� � है जो Ex-Servicemen Contributory

Health Scheme (ESCHS) के तहत सेवा�नवृ� सै�यक�म�य� और उनके आ��त� को �च�क�सा

सेवाएं �दान करता है। सरकार �ारा �वीकृत 30 �े�ीय क� �� म� 427 पॉली��ल�नक ह� (नेपाल म� 6

पॉली��ल�नक को छोड़कर)। आप इस �ल�क पर जाकर ECHS पॉली��ल�न�स क� सूची देख सकते ह�,

�जसम� उनके पते और संपक�  नंबर शा�मल ह�।

य�द आप एक ECHS लाभाथ� ह�, तो आप हर तीन महीने म� अपना पेर�ट ईसीएचएस पॉली��ल�नक

बदल सकते ह�। एक पॉली��ल�नक से �सरे पॉली��ल�नक म� �ानांतरण करने क� सु�वधा उपल� है।

आप यह ���या Source Infosys ए��लकेशन और ECHS Beneficiary App का उपयोग करके

ऑनलाइन कर सकते ह�। यह लेख आपको इस ए��लकेशन का उपयोग कैसे कर� और पॉली��ल�नक

बदलने के फायदे बताएगा।

नोट: यह सु�वधा केवल नई 64 Kb �माट�  काड� वाले लाभा�थ�य� के �लए उपल� है। यह ���या हर

तीन महीने म� एक बार क� जा सकती है।

जून 2024 से, आपके पेर�ट ईसीएचएस पॉली��ल�नक को ऑनलाइन बदलना एक ब�त आसान ���या

बन गई है। अब आपको OIC (Officer In Charge) से मैनुअल �वीकृ�त क� आव�यकता नह� है।

नीचे �दए गए �टे�स का पालन करके आप अपने पेर�ट पॉली��ल�नक को ECHS वेबसाइट का उपयोग

करके बदल सकते ह�।

ECHS Source Infosys वेबसाइट का उपयोग करके पेर�ट पॉली��ल�नक बदलना

�टेप 1: ECHS वेबसाइट पर लॉ�गन कर� : अपनी वेब �ाउज़र खोल� और आ�धका�रक ECHS

वेबसाइट पर जाएं: echs.sourceinfosys.com

• अपने पंजीकृत उपयोगकता� नाम और पासवड� का उपयोग करके लॉ�गन कर�।

�टेप 2: पॉली��ल�नक बदलने का �वक�प चुन� : लॉ�गन करने के बाद, More Options टैब पर

��लक कर�।  आप �न�न�ल�खत �वक�प� क� सूची देख�गे:

�ाइमरी मोबाइल नंबर बदल�

पॉली��ल�नक बदल�

आवेदन वापस ल�

काड� खोने पर ���ट री���ट कर�

काड� �लॉक कर�

MRO का �रफंड लागू कर�

�रफंड लागू कर�, आ�द। 

 Change Polyclinic �वक�प पर ��लक कर�।

ECHS

http://echs.sourceinfosys.com/


FOUJI DIARIES ISSUE #03DEC 2024

www.esmcorner.com esmcorner@gmail.com 8882652865

�टेप 3: लाभाथ� और नया पॉली��ल�नक चुन� : आपक� ECHS खाते म� आपके, आपके प�त/प�नी,

और आ��त� का लाभा�थ�य� क� सूची �दखाई देगी।

           • उस लाभाथ� का चयन कर� �जसके �लए आप पॉली��ल�नक बदलना चाहते ह�।

           • �ॉपडाउन मेनू से नए Regional Centre और Polyclinic को चुन�।

           • य�द आव�यक हो तो �ट�पणी या अ�त�र� जानकारी भर�।

�टेप 4: बदलाव का अनुरोध सब�मट कर� : नए पॉली��ल�नक का चयन करने और �कसी भी �ट�पणी

को �दान करने के बाद, Submit पर ��लक कर�।

          • जून 2024 से, इस ���या को auto-approved �कया गया है, यानी आपको OIC

           (पुराने और नए पॉली��ल�नक) से मैनुअल �वीकृ�त �ा�त करने क� आव�यकता नह� है।

          • आपका पेर�ट पॉली��ल�नक �वचा�लत �प से �रयल-टाइम म� बदल जाएगा।

�टेप 5: नए पैर�ट पॉली��ल�नक म� �ववरण अपडेट कर� : एक बार बदलाव �ोसेस हो जाने के बाद,

अपने नए पैर�ट पॉली��ल�नक म� जाएं और अपने �ववरण को �स�टम म� अपडेट कर�। इसे सु�न��त करने

के �लए �न�न�ल�खत कदम उठाएं:

ECHS काड� को �कयो�क/iCAT म� डाल�

नए पॉली��ल�नक म� उपल� �कयो�क या iCAT मशीन का उपयोग करके अपने �ववरण अपडेट

कर�। 

�यान द�  �क सभी पॉली��ल�नक म� �कयो�क मशीन उपल� नह� होती, इस�लए य�द �कयो�क

उपल� नह� है, तो अपनी पहली या�ा के दौरान तीन आव�यक कदम पूरे करना ज�री है। सबसे

पहले, OIC पॉली��ल�नक �ारा आपके ECHS काड� को नए �ान के �लए रीसेट �कया जाएगा।

�सरा, हर पॉली��ल�नक का अपना यू�नक �पन होता है, इस�लए नया REPIN जनरेट कर�। अंत

म�, अपने �ववरण को अपडेट कर� ता�क नए पॉली��ल�नक का नाम र�ज��ेशन डे�क और डॉ�टर के

कंसोल पर सही तरीके से �दखे।

इन चरण� को पूरा करने के बाद आपका ECHS �ववरण नए पॉली��ल�नक म� आसानी से �ानांत�रत

हो जाएगा, और आपको �बना �कसी �कावट के मे�डकल सु�वधाएं �मलती रह�गी।

ECHS Beneficiary APP का उपयोग करके पेर�ट पॉली��ल�नक बदलना

ECHS Beneficiary App का उपयोग करके पॉली��ल�नक बदलना एक तेज और आसान ���या

है। नीचे �दए गए �टे�स का पालन कर�, ता�क आपके नए पॉली��ल�नक म� प�रवत�न सुचा� �प से हो

सके।

�टेप 1: ECHS Beneficiary App म� र�ज�टर कर� य�द आपने अभी तक र�ज�टर नह� �कया है,

तो आपको पहले र�ज�टर करना होगा। यहां ��लक कर� और र�ज��ेशन क� ���या के बारे म� जान�।

र�ज��ेशन के बाद, आप अगले �टेप पर जा सकते ह�।

ECHS
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�टेप 2: ECHS Beneficiary App म� लॉ�गन कर� : अपने �माट�फोन म� ECHS Beneficiary

App खोल�।

     • अपने ECHS काड� नंबर और 4 अंक� के मोबाइल �पन का उपयोग करके लॉ�गन कर�।

     • �दखाई गई CAPTCHA भर� और Login पर ��लक कर�।

�टेप 3: "Request Polyclinic Change" चुन� : लॉ�गन होने के बाद, होम ���न पर �व�भ�

�वक�प �दखाई द� गे।

     • Request Polyclinic Change �वक�प पर ��लक कर�।

�टेप 4: नया �े�ीय क� � और पॉली��ल�नक चुन� : एक नई �व�डो खुलेगी �जसम� आपके वत�मान

पॉली��ल�नक �ववरण �दखाए जाएंगे।

    • इस �व�डो म� �ॉपडाउन मेनू से इ��त �े�ीय क� � और नया पॉली��ल�नक चुन�।

�टेप 5: कारण दज� कर� और सब�मट कर� : Remarks कॉलम म� पॉली��ल�नक बदलने का कारण

सं�ेप म� दज� कर� (वैक��पक)।

    • जब आप पूरा कर ल�, तो Submit पर ��लक कर�।

�टेप 6: �वचा�लत �वीकृ�त जून 2024 से, पॉली��ल�नक प�रवत�न �वचा�लत �प से �कया जाता

है, इस�लए आपको OIC से मैनुअल �वीकृ�त क� आव�यकता नह� है।

आपका नया पॉली��ल�नक �ववरण �रयल-टाइम म� अपडेट हो जाएगा।

इन �टे�स का पालन करके, आपका ECHS पॉली��ल�नक ECHS Beneficiary App के मा�यम

से �बना �कसी परेशानी के बदल जाएगा।

ECHS

  Notional Increment1.
  Service Pension2.
  Disability Pension 3.
  MACP4.
  Family Pension5.
  Non-Payment of Arrears6.
  Wrong Recovery of Arrears7.
  Disciplinary Cases8.
  Promotion Matters9.
  Gratuity matters10.
  Quashing of Punishment11.
  Commutation issues12.
  Retiral benefits discrepancy13.
  Pay Anomaly (Basic Pay & Increment)14.
  Senior, Junior-related pay discrepancy or seniority15.
 Family matters ( Divorce & Maintenance Allowance)  16.

                                                                   All AFT CAT & HC related matters

We offer legal Help on :

www.esmcorner.com esmcorner@gmail.com8882652865

LEGAL HELP MADE EASY FOR EVERYONE

CONTACT US ON

https://esmcorner.com/
https://esmcorner.com/esm-corner-legal-help/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=918882652865&text&type=phone_number&app_absent=0
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प�शनधारी क� मृ�यु के बाद प�नी/
�नकटतम प�रवार सद�य (NOK)

के �लए सलाह

मृ�यु क� सूचना देना : य�द मृ�यु
अ�ाकृ�तक है, तो इसक� सूचना तुरंत
पु�लस को द�। एक पो�टमॉट�म
(Autopsy) क� मांग कर� ता�क मृ�यु
का सही कारण पता लगाया जा सके,
खासकर कानूनी या बीमा दाव� के
�लए।

मे�डकल स�ट��फकेट �ा�त करना :
डॉ�टर से मृ�यु �माण प� (Medical
Certificate) �ा�त कर�, �जसम� मृ�यु
का कारण �� �प से �लखा हो।
कम से कम दो साइन �कए �ए कॉपी
�ा�त कर�, जो �शास�नक काय� जैसे
�क मृ�यु �माण प� के �लए आवेदन
म� काम आएंगी।

मृ�यु �माण प� के �लए आवेदन
करना : �ानीय नगर पा�लका
काया�लय (Local Municipal
Authority) म� मृ�यु �माण प� के
�लए 15 �दन� के अंदर आवेदन कर�।
15-20 अटे�टेड कॉपी �ा�त कर�, जो
कानूनी और �शास�नक काय� के �लए
आव�यक होती ह�।

ADLRS  के �लए आवेदन करना
ADLRS लाभ� के �लए एक महीने
के भीतर आवेदन कर�। यह लाभ र�ा
सेवा शाखा (आम�, नेवी, या
एयरफोस�) के अनुसार अलग-अलग
होता है।

प�शन �ड�ब�स�ग अथॉ�रट� (PDA)/
ब�क को सू�चत करना : य�द मृतक
SPARSH पर माइ�ेट नह� �आ था,
तो प�शन �ड�ब�स�ग अथॉ�रट� (PDA)
या संबं�धत ब�क को सू�चत कर�। प�शन
भुगतान रोकने का अनुरोध कर� और
प�रवार प�शन (Family Pension)
���या शु� कर�।

SPARSH
 

HOW TO USE SPARSH SERVICES 
��: SPARSH पोट�ल पर अपने सेवा अनुरोध का �टेटस
कैसे �ैक कर�?
उ�र: अगर आपने SPARSH पोट�ल पर एक सेवा अनुरोध

(Service Request) दज� �कया है, तो उसके �टेटस को �ैक

करने के �लए �न�न�ल�खत चरण� का पालन कर�:

अपनी Login ID और Password के साथ SPARSH

खाते म� लॉ�गन कर�।

1.

Service Requests > Track Service Request पर

जाएं।

2.

अपने सेवा अनुरोध का Reference Number दज� कर�

और Search पर ��लक कर�।

3.

���न पर आपके सेवा अनुरोध क� ���त और �ववरण �दख

जाएंगे।

4.

Q2: SPARSH पोट�ल पर अपनी शाद�/पुन�व�वाह क�
जानकारी कैसे द�?
उ�र: जब आपका पहचान स�यापन (Identification

Process) पूरा हो जाए और �वीकृत हो जाए, तो आप अपनी

शाद�/पुन�व�वाह क� जानकारी SPARSH पोट�ल पर अपडेट कर

सकते ह�। इसके �लए �न�न�ल�खत चरण अपनाएं:

अपनी Login ID और Password के साथ SPARSH

खाते म� लॉ�गन कर�।

1.

My Profile > Report Remarriage पर जाएं।2.

अपनी शाद�/पुन�व�वाह क� जानकारी जैसे नाम, �त�थ और

�ान दज� कर� और Save पर ��लक कर�।

3.

आपके र�ज�टड� मोबाइल नंबर या ईमेल आईडी पर एक

OTP �ा�त होगा।

4.

OTP दज� कर� और बदलाव को क�फम� कर�।5.

इन सरल चरण� का पालन करके, आप SPARSH पोट�ल के

मा�यम से अपनी प�शन से संबं�धत जानकारी आसानी से अपडेट

कर सकते ह�। यह पोट�ल सश�� बल� के क�म�य� और उनके

प�रवार� के �लए एक �व�सनीय और सु�वधाजनक समाधान है।
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प�शनधारी क� मृ�यु के बाद प�नी/
�नकटतम प�रवार सद�य (NOK)

के �लए सलाह

Family Pension के �लए
आवेदन: मृ�यु �माण प� संबं�धत
काया�लय म� ��तुत कर� ता�क यो�य
प�रवार सद�य के �लए प�शन लाभ
जारी रह सके।

SPARSH के मा�यम से Family
Pension शु� कर�: SPARSH
म� लॉग इन कर�, आव�यक द�तावेज
और �ववरण जमा कर�, और
पा�रवा�रक प�शन ���या शु� कर�
ता�क लाभ का सुगम �ानांतरण हो
सके।

Army Group Insurance
Fund (AGIF) को सू�चत करना:
AGIF को सू�चत कर� ता�क
�व�ता�रत जीवन बीमा लाभ का दावा
�कया जा सके। इसके �लए मृ�यु
�माण प� और अ�य आव�यक
द�तावेज ��तुत कर�।

ब�क से बीमा का दावा: ब�क से
DSP खाता बीमा लाभ का दावा कर�
और यह सु�न��त कर� �क खाता
DSP-प�शन म� �पांत�रत �कया जाए
ता�क दावा मंजूर हो सके।

Closing Balance का समापन/
�ानांतरण: प�शनधारी के ब�क
खात� से सभी बंद शेष रा�श को
उ�रा�धकारी के खाते म� �ानांत�रत
करने के �लए आव�यक द�तावेज
��तुत कर�।
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SPARSH

��: SPARSH पोट�ल म� प�रवार के �ववरण (प�त/
प�नी/�नभ�र) को कैसे जोड़�/हटाएं?
उ�र: जब आपक� पहचान ���या पूरी हो जाए और �वीकृत हो,

तो आप SPARSH पोट�ल म� प�रवार के �ववरण को जोड़ने या

हटाने के �लए �न�न�ल�खत कदम उठा सकते ह�:

अपने SPARSH खाते म� लॉ�गन कर�, अपने लॉ�गन आईडी

और पासवड� का उपयोग कर�।

1.

My Profile > Manage Profile पर जाएं।2.

Family Details से�न के पास Add या Remove बटन

पर ��लक कर�।

3.

�जस प�रवार के सद�य को आप जोड़ना या हटाना चाहते ह�,

उसका �ववरण दज� कर� और Save पर ��लक कर�।

4.

आपके पंजीकृत मोबाइल नंबर या ईमेल आईडी पर एक

OTP �ा�त होगा, जो बदलाव क� पु�� करेगा।

5.

OTP दज� कर� और Confirm पर ��लक कर�।6.

��: SPARSH पोट�ल म� अपने �नवेश या बचत
�माणप� को कर उ�े�य� के �लए कैसे घो�षत कर�?
उ�र: आप SPARSH पोट�ल म� अपने �नवेश को घो�षत और

�बं�धत करने के �लए �न�न�ल�खत कदम उठा सकते ह�:

अपने SPARSH खाते म� लॉ�गन कर�, अपने लॉ�गन आईडी

और पासवड� का उपयोग कर�।

1.

Service Requests > Investment Declarations

पर जाएं।

2.

नया �नवेश घो�षत करने के �लए Add बटन पर या मौजूदा

�नवेश म� बदलाव करने के �लए Edit बटन पर ��लक कर�।

3.

�नवेश के �कार, रा�श, अव�ध आ�द का �ववरण दज� कर� और

Save पर ��लक कर�।

4.

�नवेश के �माण जैसे रसीद, �माण प� आ�द अपलोड करने

के �लए Upload बटन पर ��लक कर�।

5.

अपने �नवेश का सारांश और अनुमा�नत कर देयता देखने के

�लए View Summary बटन पर ��लक कर�।  

6.
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प�शनधारी क� मृ�यु के बाद प�नी/
�नकटतम प�रवार सद�य (NOK)

के �लए सलाह

Identity/CSD/ECHS काड्�स का
�बंधन: मृतक प�शनधारी के पहचान
प�, CSD, और ECHS काड्�स को
न� करने के �लए वापस कर� और
उ�रा�धकारी के नाम पर नए काड� के
�लए आवेदन कर� ता�क लाभ �नरंतर
�ा�त हो सके।

वाहन /ह�थयार/ स��� का
�ानांतरण: वाहन�, ह�थयार�, और
संप��य� के �वा�म�व को उ�रा�धकारी
के नाम पर �ानांत�रत करने के �लए
संबं�धत �ा�धकरण से संपक�  कर�, ता�क
कानूनी और सुगम संप�� �ानांतरण
सु�न��त हो सके।

आयकर �वभाग और अ�य
�ा�धकरण� को सू�चत करना: आयकर
अ�धका�रय� को सू�चत कर� �क मृतक
का टै�स फाइल बंद �कया जाए और
उ�रा�धकारी के नाम पर एक नया टै�स
फाइल खोला जाए। साथ ही, नगर �नगम
और संप�� �रकाड्�स को अपडेट कर�।

उ�रा�धकार �माण प� या वसीयत
का �ूफ �ा�त करना: य�द वसीयत है,
तो �ॉबेट (probate) के �लए आवेदन
कर�। य�द वसीयत नह� है, तो कानूनी
वा�रस� को �ा�पत करने के �लए �जला
�यायालय से उ�रा�धकार �माण प�
(succession certificate) के �लए
आवेदन कर�। 
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जब भारतीय नौसेना के �मुख (CNS) एक भारतीय
सेना के रे�जम�ट का दौरा कर रहे थे, तो उनके स�मान
म� बीयर और अ�य पेय पदाथ� के साथ "बड़ा खाना"
आयो�जत �कया गया था। इस दौरान, CNS सै�नक�
के बीच घूमते �ए उनसे छोटे-छोटे संवाद कर रहे थे।
CNS ने एक सै�नक से पूछा, "आम� के �सपाही और
नौसेना के ना�वक म� �या फक�  है?"

सै�नक ने मु�कुराते �ए जवाब �दया, "सर, नौसेना का
ना�वक पीने से पहले अं�ेजी बोलता है और आम� का
�सपाही पीने के बाद अं�ेजी बोलता है।"

सै�य जीवन के हा�य पहलू

HU
MOU

R I
N

UN
IFO

RM
 

HUMOUR IN UNIFORM

म� ल�ाख के लेह म� पो�टेड था। चंडीगढ़ से जाने के
�लए एयर या�ा करनी पड़ती थी। ग�म�य� म� AN 32 क�
�मता �वशेष �प से लेह से चंडीगढ़ के �लए तकनीक�
कारण� से काफ� घट गई थी। सात जवान� को डाउनवड�
�लाइट के �लए AN 32 म� चढ़ने क� अनुम�त द� गई
थी। पायलट आया और कहा �क एक जवान को उतरना
होगा, �य��क वह केवल 6 जवान� को ही ले जाएगा।
एक जवान ने जवाब �दया, "सर, 6 सवारी तो रोहतक
म� �र�ा वाले ले जाते ह�," पायलट ने उसे ही उतार
�दया। अगले �दन, वही पायलट आया और कहा, "कल
वाले जवान को पहले �बठाओ।"
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हमारी मदद कर� और इस मैगज़ीन को अपने साथी पूव� सै�नक� और नेटवक�  म� साझा
कर�! आइए, �मलकर सु�न��त कर� �क अ�धक से अ�धक पूव� सै�नक 'FOUJI
DIARIES' के अनमोल जानकारी और अपडेट्स का पूरा लाभ उठाए ंऔर अपने
जीवन को बेहतर बनाए!ं
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पूव� सै�नक� और उनके आ��त� के पुनवा�स और समथ�न के �लए क�याण योजनाएं

भारत के र�ा कम� देश के र�क होते ह�। वे भारतीय सश�� बल� म� साहस और �न�ा के साथ काय�
करते ह� और देश को सुर��त और मजबूत बनाए रखते ह�। उनके काय� के �लए उ�ह� स�मान और
समथ�न क� आव�यकता होती है। ले�कन सेवा के बाद उ�ह� जीवन म� कई सम�या� का सामना करना
पड़ सकता है, जैसे �क �वकलांगता, बीमारी, गरीबी या �श�ा क� कमी। उनके प�रवार� को भी सहायता
क� आव�यकता हो सकती है, जैसे �क �श�ा, �च�क�सा उपचार, �ववाह या अं�तम सं�कार। भारत
सरकार ने 'र�ा मं�ी पूव� सै�नक क�याण कोष' (RMEWF) नामक योजना बनाई है, जो उन पूव�
सै�नक� और उनक� �वधवा� को �व�ीय सहायता देती है, �ज�ह� इसक� आव�यकता होती है।

यह योजना सेना, नौसेना और वायु सेना के हवलदार और समक� र�क तक के क�म�य� के �लए है। इस
योजना का संचालन क� ��य सै�नक बोड� �ारा �कया जाता है, जो पूव� सै�नक� और उनके प�रवार� के
क�याण के �लए मु�य �नकाय है। इस योजना को ��येक वष� 7 �दसंबर को 'आ�ड� फोस�स �लैग डे' पर
लोग� और कंप�नय� �ारा �कए गए दान से �व�ीय सहायता �ा�त होती है। RMEWF भारत के वीर
और �न�ावान र�ा क�म�य� को स�मा�नत करने और उनका ध�यवाद करने का एक तरीका है।

इस लेख म�, हम RMEWF के तहत तीन �मुख क�याण योजना� के बारे म� चचा� कर�गे, जो ह�
पैरा�ले�जक पुनवा�स क� � (PRCs), चेशायर हो�स और यु� �मारक छा�ावास (WMHs)। ये योजनाएं
�वकलांग और ज�रतमंद पूव� सै�नक� और उनके प�रवार� को देखभाल और पुनवा�स �दान करती ह�।

पैरा�ले�जक पुनवा�स क� � (PRCs)  
पैरा�ले�जक पुनवा�स क� � (PRCs) �वशेष सु�वधाएं ह� जो उन र�ा क�म�य� के �लए ह�, �ज�ह� देश क�
सेवा करते समय रीढ़ क� ह�ी म� चोट�  आ�। ये चोट�  अंग� का आं�शक या पूण� प�ाघात का कारण बनती
ह� और मू�ाशय और आं� �नयं�ण को �भा�वत करती ह�। PRCs �वकलांग और टे�ा�ले�जक पूव�
सै�नक� और उनके प�रवार� को स�मानजनक और �वतं� जीवन जीने म� मदद करने के �लए �च�क�सा
देखभाल, �फ�जयोथेरेपी, �ावसा�यक ��श�ण और अ�य सेवाएं �दान करते ह�। भारत म� दो PRCs
ह�, एक पुणे के क�रक� म� और �सरा पंजाब के मोहाली म�।
ये क� � RMEWF �ारा क� ��य सै�नक बोड� के मा�यम से सम�थ�त ह�। PRCs प�हय� वाली कु�स�यां,
बैसाखी, �ेस, आ�द जैसी ग�तशीलता सहायक उपकरण �दान करते ह� और इसके अलावा �कूटर, कार
आ�द को �वकलांग� के �लए अनुकू�लत करते ह�। PRCs का संचालन उनके संबं�धत ��ट�/�बंधक
स�म�त �ारा �कया जाता है, �जसम� व�र� सेवा�नवृ� अ�धकारी और ��स� नाग�रक शा�मल होते ह�।
PRCs हमारे �वकलांग सा�थय� क� साहस और �न�ा को ��ांज�ल अ�प�त करते ह�।

क�रक� और मोहाली के पैरा�ले�जक पुनवा�स क� � (PRCs) को उनके संचालन और सेवा� के समथ�न
के �लए RMEWF से वा�ष�क अनुदान �मलता है। क�रक� ��त PRC को 1.2 करोड़ �पये का
एकमु�त अनुदान �मलता है, जब�क मोहाली ��त PRC को 10 लाख �पये का एकमु�त अनुदान
�मलता है।

इसके अ�त�र�, दोन� पैरा�ले�जक पुनवा�स क� � (PRCs) को ��येक ��� के �लए ��त वष� 30,000
�पये �मलते ह�, जो उनके खच� को कवर करते ह�। ये अनुदान PRCs को �वकलांग और टे�ा�ले�जक
पूव� सै�नक� और उनके प�रवार� को �च�क�सा देखभाल, �फ�जयोथेरेपी, �ावसा�यक ��श�ण और
अ�य सु�वधाएं �दान करने म� मदद करते ह�।

WELFARE
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HOW-TO

 चेशायर हो�स, जो RMEWF �ारा �व�पो�षत ह�
चेशायर हो�स एक चै�रटेबल सं�ा ह� जो कु� रोग, मान�सक �वकलांगताएं, �ो�नक �ा��टक/
पैरा�ले�जक ���तयां और ट�बी मरीज� क� देखभाल करती ह�, जो अ�धकतर पूव� सै�नक या उनके
आ��त होते ह�। RMEWF के सहयोग से, चेशायर हो�स मरीज� को �च�क�सा उपचार, न�स�ग
देखभाल, �फ�जयोथेरेपी, ऑ�यूपेशनल थेरेपी, �ावसा�यक ��श�ण और सामा�जक पुनवा�स �दान
करते ह�, जो अ�धकतर बेघर होते ह� और �जनके प�रवार� ने उ�ह� �याग �दया होता है। चेशायर हो�स
inmates को मु�यधारा के समाज म� समा�हत करने के �लए उ�ह� �श�ा, रोजगार और �ववाह के
अवसर भी �दान करते ह�। चेशायर हो�स का संचालन लेनाड� चेशायर �डसए�ब�लट� �ारा �कया जाता
है, जो एक यूके-आधा�रत अंतररा�ीय चै�रट� है, जो �ानीय �ा�धकरण� और गैर-सरकारी संगठन�
(NGOs) के सहयोग से काम करती है।

RMEWF, केSB के मा�यम से, चेशायर हो�स को ��येक ��� के �लए ��त वष� 15,000 �पये
का अनुदान �दान करता है, ता�क उनके नेक काय� का समथ�न �कया जा सके। यह सहायता �द�ली,
लखनऊ और राफेल राइडर इंटरनेशनल चेशायर होम, देहरा�न म� ��त चेशायर हो�स को �दान क�
जाती है।

यु� �मारक छा�ावास (WMHs)
यु� �मारक छा�ावास (WMHs) का �नमा�ण यु� �वधवा� या यु� म� �वकलांग �ए सै�य क�म�य� के
ब�� को आवास �दान करने के �लए �कया गया है, चाहे वे आवेदन करने यो�य या गैर-आवेदन यो�य
मामले ह�, जो �व�भ� �कूल� और कॉलेज� म� �श�ा �ा�त कर रहे होते ह�। WMHs �व�ा�थ�य� को
आवास, भोजन, �ूशन और अ�य सु�वधाएं �दान करते ह�, जो अ�धकतर �ामीण और �र-दराज के
�े�� से आते ह�। WMHs �व�ा�थ�य� को माग�दश�न, परामश� और म�ट�र�ग भी �दान करते ह�, ता�क वे
अपनी शै��क और क�रयर संबंधी ल�य �ा�त कर सक� । WMHs का संचालन संबं�धत रे�जम�टल
क� �� �ारा �कया जाता है, जो सेना क� �व�भ� रे�जम�ट� के �शास�नक और ��श�ण इकाइयां ह�।

RMEWF, KSB के मा�यम से, WMHs के �नमा�ण और सजावट के �लए एक गैर-आवत� अनुदान
और �व�ा�थ�य� क� देखभाल और क�याण के �लए एक आवत� अनुदान �दान करता है। आवत�
अनुदान ��त माह ��त �व�ाथ� 1350 �पये क� दर से �दान �कया जाता है, जो आवेदन करने यो�य
और गैर-आवेदन यो�य दोन� मामल� पर लागू होता है। �व�ा�थ�य� को �वेश देने क� �ाथ�मकता
�न�न�ल�खत �म म� द� जाती है:

यु� �वधवा� के ब�े।1.
यु� म� �वकलांग �ए सै�नक� के ब�े।2.
आवेदन करने यो�य हताहत� के ब�े।3.
गैर-आवेदन यो�य हताहत� के ब�े (जो सेवा म� �नधन �ए)।4.

RMEWF (Raksha Mantri Ex-Servicemen Welfare Fund) क� क�याण योजनाएँ उन
पूव� सै�नक� (ESM) और उनके प�रवार� को पुनवा�स और समथ�न �दान करती ह�, �ज�ह�ने देश क�
सेवा �न�ा और स�मान के साथ क� है। ये योजनाएँ AFFD (Armed Forces Flag Day) फंड से
�व�पो�षत होती ह�, जो नाग�रक� और कॉप�रेट �े� क� सश�� बल� के ��त एकजुटता का �तीक है।
PRCs, Cheshire Homes और War Memorial Hostels (WMHs) जैसी योजनाएँ ESM
और उनके प�रवार� क� �वकलांगता, बीमारी, गरीबी या �श�ा जैसी �व�श� ज�रत� को पूरा करती ह�,
�जससे उ�ह� स�मानजनक और उ�पादक जीवन जीने का अवसर �मलता है।
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सेवा�नवृ� होने के बाद अपना पता और �ज़ला सै�नक बोड� (ZSB) कैसे बदल�
सेवा�नवृ� सै�नक अ�सर काम के �लए या प�रवार के साथ रहने के �लए नए �ान पर जाते ह�, इस�लए
यह सु�न��त करना ब�त मह�वपूण� है �क उनके सेवा �रकॉड�, खासकर उनका पता, अ��तत रहे। इससे वे
अपने लाभ �बना �कसी परेशानी के �ा�त कर सकते ह�। अपना पता बदलने के �लए �ज़ला सै�नक बोड�
(ZSB) म� इस सरल माग�दश�न का पालन कर�:

चरण 1: नो ऑ�जे�न स�ट��फकेट (NOC) के �लए आवेदन कर�
उस ZSB म� जाए ंजहाँ से आपका Ex-Serviceman Identity Card जारी �आ था। ZSB के स�चव
को अपने पते को बदलने के �लए एक आवेदन �लख� और नो ऑ�जे�न स�ट��फकेट (NOC) के �लए
आवेदन कर�। यह ���या को �ारंभ करने के �लए आपका औपचा�रक अनुरोध है।

चरण 2: आव�यक द�तावेज़ एक��त कर� और संल�न कर�
अपने आवेदन के साथ, आपको कुछ द�तावेज़� क� �व-�मा�णत ��तयाँ संल�न करनी ह�गी, जैसे नया
पता �मा�णत करने के �लए आधार काड�, पासपोट�, मतदाता पहचान प�, उपयो�गता �बल या ब�क
पासबुक। इसके अलावा, अपनी �ड�चाज� बुक या सेवा �वशेषता� �माण प� के सभी पृ� भी संल�न
कर�। पुराने ZSB �ारा जारी मूल ESM/�वधवा ID काड� और य�द लागू हो तो आ��त ID काड� वापस कर
�दए जाएगें और न� कर �दए जाएगें। य�द आपका ID काड� खो गया है, तो FIR क� एक ��त संल�न कर�।

चरण 3: NOC �ा�त कर�
आपका आवेदन और द�तावेज़ जमा करने के बाद, ZSB दो ��तयाँ NOC क� जारी करेगा—एक आपक�
�रकॉड� के �लए और �सरी आपक� नई ZSB/RSB को भेजने के �लए। यह द�तावेज़ आपके �रकॉड�
�ांसफर के �लए मह�वपूण� है।

चरण 4: सेवा �रकॉड� अपडेट कर�
पुराना ZSB आपके पुराने ID काड� को र� करके और NOC जारी करने का एक आ�धका�रक ��व��
करेगा।

चरण 5: नई ZSB/RSB म� �रपोट� कर�
NOC लेकर अपनी नई ZSB/RSB म� �रपोट� कर� और उ�ह� एक ��त स�प�। यह आपके नए बोड� म� पते के
प�रवत�न के अनुरोध को आ�धका�रक �प से पंजीकृत करता है। �फर आपको नया ESM ID काड� और,
य�द लागू हो तो, नया आ��त ID काड� जारी �कया जाएगा।

चरण 6: घोषणा प� भर�
आपसे घोषणा प� भरने के �लए कहा जाएगा, �जसम� पांच ��तयाँ आव�यक ह�गी। यह फॉम� पते के
प�रवत�न क� ���या को �शास�नक �णाली म� आ�धका�रक �प से �ारंभ करता है।
इन चरण� का पालन करके, सेवा�नवृ� सै�नक सु�न��त कर सकते ह� �क उनके �रकॉड� अपडेट �कए गए ह�
और वे भारतीय सश�� बल� म� अपनी सेवा के बाद समथ�न �ा�त करना जारी रख सकते ह�।

चरण 7: �ज़ला सै�नक बोड� �ारा स�यापन
आपक� नई ZSB पूरा �कया गया घोषणा प� आपके पुराने ZSB को स�यापन के �लए भेजेगी।
इससे यह सु�न��त होगा �क सभी �ववरण सही और उनके �रकॉड� के साथ मेल खाते ह�।
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चरण 8: �रकॉड� काया�लय से सूचना
स�यापन के बाद, आपका पुराना ZSB आपक� जानकारी �रकॉड� काया�लय को भेजेगा। काया�लय �फर
एक Part-II Order/(वायुसेना/नौसेना म� समक�) जारी करेगा, �जसक� एक ��त आपको �ा�त
होगी। �सरी ��त आपक� नई ZSB/RSB को भेजी जाएगी। यह आदेश आपके �रकॉड� म� नए पते को
मा�यता देने के �लए उपयोग �कया जाएगा।

चरण 9: SPARSH PPO क� जांच
य�द Part-II Order नह� आता है, तो अपने SPARSH PPO म� अपडेटेड पते क� जांच कर�। य�द
नया पता सूचीब� है, तो इसक� एक ��त अपनी नई ZSB को द�  ता�क वे अपने �रकॉड� म� आव�यक
��व�� कर सक� ।

चरण 10: SPARSH म� पते का अ�तन
य�द आपका नया पता SPARSH PPO म� नह� �दखाई देता है, तो SPARSH वेबसाइट पर जाएं
और एक सेवा अनुरोध के मा�यम से पते को अ�तन करने के �लए आवेदन कर�। सु�न��त कर� �क
आप अपने नए पते का �माण देने के �लए Part-II Order क� �कैन क� गई ��त शा�मल कर�।
यह आसान ���या सु�न��त करती है �क आपका SPARSH खाता और सेवा द�तावेज़ सही �प से
आपके नए पते को �दखाते ह�। अपनी जानकारी को अ�तन रखना समय पर आपके लाभ �ा�त करने
के �लए मह�वपूण� है। य�द आपको कोई सम�या आती है, तो आपक� Zila Sainik Board (ZSB)
मदद के �लए तैयार है।

अपने सेवा �रकॉड� को अपडेट करके, आप यह सु�न��त करते ह� �क आप अपनी सेवा के बाद सभी
लाभ �ा�त कर सक� । यह �सफ�  �नयम� का पालन करने के बारे म� नह� है, ब��क यह सु�न��त करने के
बारे म� है �क आप और आपका प�रवार �नरंतर समथ�न और ध�यवाद �ा�त कर�, �जसके आप हकदार
ह�। य�द आपको �कसी भी तरह क� सम�या आती है, तो बस अपनी Zila Sainik Board से मदद
मांग�। वे यह सु�न��त कर�गे �क आपका पता बदलने क� ���या सुचा� �प से हो। याद रख�, आपके
सेवा �रकॉड� आपके समप�ण का स�मान करते ह� और उ�ह� अ�तन रखना आपके योगदान क� �वरासत
का स�मान करता है।
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Disclaimer:  इस समाचार प� म� द� गई जानकारी केवल सूचना के उ�े�य� के �लए है,
जो भारतीय सश�� बल� और अ�य सरकारी संगठन� �ारा चलाए गए �व�भ� �लेटफ़ॉम�
स�हत वेबसाइट� से �ा�त क� गई है। स�यापन आव�यक है; हम �ु�टय� या चूक के �लए कोई
�ज�मेदारी नह� लेते।      



रा���य भारतीय �म�ल�� कॉलेज (RIMC): नेतृ�व क� ओर एक माग�

रा���य भारतीय �म�ल�� कॉलेज (RIMC), �जसक� �थापना 1922 म� ��टेन के ���स एडवड� VIII ने
क� थी, भारतीय र�ा सेवा� म� शा�मल होने क� चाह रखने वाले युवा लड़क� और लड़�कय� के �लए
एक �मुख सं�थान है। मूल �प से भारतीय युवा� को रॉयल �म�ल�� कॉलेज, स�डह�ट�  के �लए तैयार
करने के �लए �डज़ाइन �कया गया था, RIMC ने एक सम� �श�ा �दान करने क� �दशा म� बदलाव
�कया है, �जसम� अकाद�मक, खेल, कला और नेतृ�व ��श�ण का संतुलन है। इस कॉलेज ने लगातार
भारत और पा�क�तान के �म�ल�� और नाग�रक �े�� म� �मुख नेता� को तैयार �कया है।

RIMC का ���कोण
�ारंभ म� स�डह�ट�  के �लए एक फ�डर �कूल के �प म� �वचा�रत, RIMC का उ�े�य भारतीय लड़क�
को ���टश भारतीय सेना म� अ�धकारी बनने के �लए आव�यक कौशल से लैस करना था। दशक� के
साथ, इसका ���कोण �व�ता�रत �आ और अब यह भारत के भ�व�य के नेता� को पो�षत करने का
एक क� � बन गया है। अनुशासन, देशभ��, और सहनशीलता पर जोर देते �ए, यह सं�थान कैडेट� को
रा�ीय र�ा अकादमी (NDA), नौसेना अकादमी (NAVAC), और अ�य तकनीक� �म�ल�� काय��म�
के �लए तैयार करता है।

क� पस जीवन और अवसंरचना
देहरा�न छावनी म� ��त, RIMC का प�रसर ह�रयाली और ���टश युग क� वा�तुकला से �घरा �आ
है। छा�ावास, मेस हॉल, और �माट�  बोड� और उ�त �योगशाला� से सुस��त क�ाएँ एक उ�म
�श�ण वातावरण सु�न��त करती ह�। सं�थान का छा�-�श�क अनुपात 12.5:1 है, जो ���गत
�यान देने म� मदद करता है।

RIMC क� अवसंरचना म� तैराक�, शू�ट�ग, ��वॉश, और घुड़सवारी जैसे खेल� के �लए शानदार
सु�वधाएं ह�। ओलं�पक आकार क� ��व�म�ग पूल और अ�े रख-रखाव वाली ��वॉश कोट�  शारी�रक
�फटनेस पर �दए गए जोर को उजागर करती ह�, जो अकाद�मक काय� के साथ �मलकर काम करती ह�।

उ�कृ�टता क� धरोहर
अपने एक सद� लंबे इ�तहास म�, RIMC ने जनरल के.एस. �थमैया, एयर चीफ माश�ल बी.एस.
धनोआ, और वाइस एड�मरल ह�र�दर �स�ह जैसे ��त��त नेता� को तैयार �कया है। उनके �च� सं�ान
क� द�वार� पर लटके �ए ह�, जो कैडेट� को उनक� उपल��य� क� नकल करने के �लए �े�रत करते ह�।

क�ा से बाहर: नेतृ�व �वकास
RIMC का �यान नेतृ�व गुण� के संवध�न पर है, जो अनुशासन, ट�मवक� , और सहनशीलता को बढ़ावा
देने वाली ग�त�व�धय� के मा�यम से �ो�सा�हत �कए जाते ह�। कैडेट्स ऐसे अ�त�र� पा��म� म� भाग
लेते ह� जो इन गुण� को �वक�सत करने के �लए �डज़ाइन �कए गए ह�, �जससे उनके सम� �वकास क�
���या सु�न��त होती है।

खेल और शारी�रक ��श�ण
RIMC के कठोर खेल काय��म के तहत "�व� शरीर म� �व� म��त�क" का आदश� वा�य है।
कैडेट्स ��केट, हॉक�, फुटबॉल और एथले�ट�स म� उ�कृ�ता �ा�त करते ह�, और शारी�रक
ग�त�व�धय� के �लए ��त�दन सम�प�त समय �दया जाता है। खेल� के मा�यम से संगठन, �नयम� का
पालन और ट�मवक�  जैसे गुण �वक�सत होते ह�, जो भ�व�य के नेता� के �लए आव�यक ह�।
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च�र�  �नमा�ण
RIMC म�  जीवन  को  इस  तरह  से  संर�चत  �कया  गया  है  �क  वह  कैडेट्स  को  चुनौती  देता  है  और
उ�ह�  �ढ़ता  और  आ�म�नभ�रता  के  मू�य  �सखाता  है।  कठोर  �दनचया�  और  �व�वध  अनुभव  उ�ह�
सै�य  अ�धका�रय�  के  चुनौतीपूण�  जीवन  के  �लए  तैयार  करते  ह�।

जीवनभर  के  संबंध
RIMC म�  बनती  दो�ती  और  साथीभावना  जीवनभर  बनी  रहती  है ,  जो  ���गत  और  पेशेवर
�वकास  के  �लए  एक  मजबूत  समथ�न  नेटवक�  �दान  करती  है।

अकाद�मक  कठोरता  और  पा��म
RIMC क� ��य  मा�य�मक  �श�ा  बोड�  (CBSE) �ारा  अनुमो�दत  एक  �ापक  पा��म  का
पालन  करता  है।  यह  उ�  मा�य�मक  �श�ा  के  �लए  �व�ान  धारा  �दान  करता  है ,  जब�क
सामा�जक  �व�ान  को  NDA और  NAVAC के  UPSC �वेश  परी�ा�  क�  तैयारी  म�  मदद
करने  के  �लए  शा�मल  करता  है।

�नरंतर  मू�यांकन  यह  सु�न��त  करता  है  �क  कैडेट्स  अकाद�मक  मानक�  को  पूरा  करते  ह�।
मा�सक  परी�ण ,  स�  काय�  और  अं�तम  परी�ा  से  क�ा  र� �क�ग  और  �ग�त  �नधा� �रत  होती  है।  इन
कठोर  मू�यांकन  �व�धय�  के  मा�यम  से  कैडेट्स  को  ��त�ध�  परी�ा�  के  �लए  तैयार  �कया
जाता  है ,  �जसम�  ��येक  बैच  का  60-90% NDA म�  सफलतापूव�क  �वेश  �ा�त  करता  है।

�वेश  ���या
RIMC हर  साल  दो  बार  क�ा  VIII म�  �वेश  करता  है ,  �जसम�  ��त  स�  लगभग  25 लड़के  और
10 लड़�कय�  को  �वीकार  �कया  जाता  है।  उ�मीदवार�  क�  आयु  11½ से  13 वष�  के  बीच  होनी
चा�हए  और  उ�ह�ने  क�ा  VII एक  मा�यता  �ा�त  �कूल  से  पूरी  क�  हो।
चयन  ���या  म�  शा�मल  ह� :

�ल�खत  परी�ा :  अं�ेजी  (125 अंक), ग�णत  (200 अंक) और  सामा�य  �ान  (75 अंक)
पर  परी�ण ,  ��येक  �वषय  म�  �यूनतम  50% अंक�  क�  यो�यता।

1.

मौ�खक  परी�ण :  50 अंक�  का  मौ�खक  परी�ण ,  �जसम�  बौ��क  �मता ,  ����व  और
आ�म�व�ास  का  मू�यांकन  �कया  जाता  है।

2.

�च�क�सीय  परी�ा :  यह  सै�य  अ�ताल�  म�  आयो�जत  क�  जाती  है ,  ता�क  यह  सु�न��त
�कया  जा  सके  �क  उ�मीदवार  �नधा� �रत  �वा�य  मानक�  को  पूरा  करते  ह�।

3.

RIMC �वेश  परी�ा  क�  तैयारी
�वेश  परी�ा  का  पा��म  �न�न�ल�खत  है :

अं�ेजी :  �ाकरण ,  �नबंध  लेखन  और  समझ
ग�णत :  अंकग�णत  से  लेकर  �या�म�त  और  माप  गणना  तक  के  �वषय
सामा�य  �ान :  इ�तहास ,  भूगोल ,  �व�ान  और  वत�मान  मामल�  क�  जाग�कता

�च�क�सीय  मानक
RIMC सश��  बल�  के  �दशा- �नद� श�  के  आधार  पर  स�त  �च�क�सीय  मानक�  को  लागू  करता  है।
उ�मीदवार�  क�  ���  सामा�य  (दोन�  आंख�  म�  6/6) होनी  चा�हए  और  शरीर  क�  आव�यकताएं
जैसे  BMI भी  तय  क�  गई  ह�।  अ�मा ,  �मग�  या  �मुख  सज�री  जैसी  ���तयां  उ�मीदवार�  को
अयो�य  बना  सकती  ह�।  सभी  उ�मीदवार�  क�  �फटनेस  का  मू�यांकन  �वशेष  �च�क�सीय  बोड�  �ारा
�कया  जाता  है।
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�व�ीय संरचना
RIMC गुणव�ापूण� �श�ा �दान करता है जो स�ती क�मत पर उपल� होती है। सुर�ा जमा
₹30,000 है, जब�क टम� खच�, �जसम� �ूशन फ�स, खेल और अ�त�र� पाठय�म ग�त�व�धयाँ
शा�मल ह�, लगभग ₹38,750 होते ह�।

RIMC क� सु�वधाएं
RIMC क� सु�वधाएं सम� शै��क अनुभव �दान करने के �लए �डज़ाइन क� गई ह�:

पु�तकालय: 18,000 से अ�धक पु�तक� का सं�ह, �जसे मेजर सोमनाथ शमा�, पहले परम वीर
च� �ा�तकता� के नाम पर रखा गया है।
कं�यूटर लै�स: IT �श�ा के �लए नवीनतम तकनीक� सु�वधा� से सुस��त।
साइबर कैफे: अनुसंधान और संचार के �लए इंटरनेट क� सु�वधा।
खेल प�रसर: इसम� एक ओलं�पक आकार क� ��व�म�ग पूल, ��वाश कोट�  और घुड़सवारी एरीना
शा�मल है।
एडव�चर ��श�ण: इसम� एक रॉक �लाइ��ब�ग वॉल है, जहां कैडेट्स अपनी �मता� को बढ़ा
सकते ह�।

RIMC का लाभ
वै��क ���कोण: �व�नमय काय��म और अंतररा�ीय सहयोग कैडेट्स क� ��� को �व�तृत करते
ह�, उ�ह� वै��क चुनौ�तय� के �लए तैयार करते ह�।
एलुमनी क� सफलता: RIMC के एलुमनी क� सै�य और नाग�रक �े�� म� उपल��यां सं�ान
क� उ�कृ�ता को दशा�ती ह�।
�ायी धरोहर: RIMC का नेता� को पो�षत करने के ��त समप�ण समय क� कसौट� पर खरा
उतरा है, इसे र�ा �श�ा का एक �मुख सं�ान बनाता है।

RIMC देहरा�न केवल एक �कूल नह� है; यह एक सं�ान है जो युवा मनोवृ��य� को भ�व�य के
नेता� म� ढालता है। इसक� अ��तीय शै��क, शारी�रक ��श�ण और च�र� �नमा�ण क� �णाली इसे
अलग बनाती है। इ�ुक छा� RIMC के �वेश ���या क� जांच करके और इसके समृ� परंपरा म�
खुद को सम�प�त करके अपने प�रवत�ना�मक या�ा क� शु�आत कर सकते ह�।
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Thank you for re
ading!

�या आप हर महीने 'FOUJI DIARIES’ �यूज़लेटर �ा�त करना चाह�गे?
नवीनतम सं�करण को हमारी वेबसाइट के फुटर से�न म� �यूज़लेटर टैब से डाउनलोड कर�।

�या आप पो�ट-�रटायरम�ट मामल� पर �व�सनीय, �ामा�णक और अ�तन जानकारी �ा�त करना
चाहते ह�? www.esmcorner.com पर जाए ंऔर क�यु�नट� टैब के मा�यम से हमारे
�हाट्सएप समूह म� जुड़�, जहाँ आपको दै�नक अपडेट �मल�गे!

http://www.esmcorner.com/

